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FUKSIVASTAAVAN
TERVEISET

Moikka kaikki Fuksit ja onnea
opiskelupaikasta!!

M4 oon Viivi ja oon yks teidin tuutoreista
sekd Lipidin fuksivastaava. Mun naama
tulee varmasti siis kaikille tutuksi syksyn
ja koko vuoden aikana.

Maé oon pdatynyt opiskelee
elintarviketieteitd melkeen puhtaasti
vahingossa. Lukion jialkeen en tienny mit4
tehdé ja totesin ettd Viikissd on monia
kivoja aloja ja lopulta loysin itteni
turkooseista haalareista. Eka
opiskeluvuosi meni silmanrapayksessa,
varsinkin kevailla alko enemmaén
ymmartimaan miti elintarviketieteet on.

(Than jo varotuksena alkuun on tosi paljon
peruskursseja luonnontieteisti).

Mun vinkki fuksivuoteen on etti osallistukaa kaikkeen
erikoisempiinkin tapahtumiin ja nauttikaa ainutkertasesta vuodesta!

Jos teilld on jotain kysymyksia tai mieltd askarruttavia asioita laittakaa
viestid joko spostissa tai Telegrammissa

viivi.koskela@helsinki.fi

@koskelaviivi



«\* /. LIPIDIN PUHEENJOHTAJAN
TERVEISET

Hei uusi fuksi! Onneksi olkoon opiskelupaikasta ja tervetuloa Viikkiin &

Olen Taisha, tulevan ainejarjestosi Elintarvikeylioppilaiden yhdistys
Lipidi ry:n eli Lipidin puheenjohtaja.

Syksy ldhestyy ja sinulla on varmasti mielessési valtava maara
kysymyksid olit sitten tdysin uusi opiskelija, alanvaihtaja tai tyoelamaa
kokenut konkari. Mika on Lipidi? Mistd l1oyddan asunnon? Miten
ilmoittaudun kursseille? Mikd on Unicafe? Saanko kavereita?

Muista kuitenkin nauttia vield keséstd ja olla murehtimatta liikaa.
Sinulle kerrotaan kaikki orientaatioviikon ja syksyn aikana. Jos sinua
askarruttaa kuitenkin joku asia jo nyt, meiddn tuutorit ja hallitus ovat
tdalla sinua varten. Laitathan viestid tuutoreille, fuksivastaavalle tai
minulle matalalla kynnyksell4. Muista, ettd olemme itsekin olleet joskus

fukseja taysin samassa tilanteessa.

Omana fuksisyksyni minua jannitti todella paljon pddsenké mukaan porukkaan tai pidanko opinnoista. Voin jo
nyt sanoa, ettd elintarviketieteiden opinnot ovat olleet parasta aikaa elaméasséini. Olen saanut elinikiisia ystavia
ja tuttuja sekad tajunnut, ettd ala jonka l6ysin sattumalta opintopolusta on ollut vieldkin kiinnostavampi kuin
olisin uskonut.

Elintarviketieteet ja Lipidi tarjoavat jokaiselle riippumatta taustoista mahdollisuuden kiinnostua uusista
asioista, tutustua erilaisiin ihmisiin ja 16ytdimaan sen oman jutun. Tai vaikka paitya ainejarjeston
puheenjohtajaksi :D

Suosittelenkin erittdin lampimasti lahtemiin ainejirjestotoimintaan. Aluksi aktiivisena jdsenend, ja syksyn
mittaan mukaan toimijaksi. Kehotan myos kokeilemaan muitakin jarjest6ja kuin Lipidia. Meilta Viikista 16ytyy
useita jarjestoja erilaisista asioista kiinnostuneille. Ainejarjestot jarjestavat bileitd, ekskursioita,
urheilutapahtumia, hengailuiltoja ja paljon muuta. Etsi siis itseési kiinnostavia tapahtumia, joissa paaset
tutustumaan uusiin ihmisiin poikkitieteellisesti.

Toivon, ettd jokainen teistd 10ytdd oman paikkansa Viikissa ja saa mahdollisimman paljon irti opiskeluajastaan.
Tarkeintd on, ettd opintojen lisdksi muistaa vililld levita ja tehda itselle tirkeitd ja mielekkiita asioita.

Lipidi tarjoaa teille erinomaiset mahdollisuudet tutustua elintarviketieteisiin, sen opiskelijoihin seka
tyollistymismahdollisuuksiin. Ole siis aktiivinen, 16yda itsed kiinnostavat tapahtumat ja tutustu rohkeasti ja
avoimella mielelld uusiin ihmisiin.

Tavataan orientaatioviikolla ja syksyn tapahtumissa <3

Taisha Navarrete Vuorikoski, Lipidin puheenjohtaja

@taishuli

taisha.navarretevuorikoski@helsinki.fi



LIPIDIN HALLITUS JA
TOIMIHENKILOT

Ainejarjestollevalitaan vuosittain uudettoimijatlipidinavoimessa
syyskokouksessa. Ehdollevoi asettua kukatahansaLipidin jdsen,jotenmy®ds teilld
uusilla fukseilla on mahdollisuus ldhted mukaan jarjestdtoimintaan. Hallituksen
jaseniin ja eri virkojen toimenkuviin pdiset tutustumaan Lipidin nettisivuilla
Lipidi.fi. Nahdaan syksylla!

Taisha Ossi Pauliina Alvar Eevi Sanni
Puheenjohtaja Varapuheenjohtaja Sihteeri Taloudenhoitaja  Opintovastaava Tiedottaja

Viivi Adnan

Siriaia A L .
1)ajaAma Bt o L i Fuksivastaava  Oikosvastaava

Tyo6elama- ja yrityssuhdevastaavat Tapahtumavastaavat

.. . . . Eetu
Greta Johanna Miia liris Anni Tilatoi .
. . . . . e . .. . . ilatoimari
Biletoimari Biletoimari Sitsitoimari Sitsitoimari Liikuntatoimari

Kerttu Juuli Elsa Elena jaJoonas Sara ja Sani
FOOD-toimari Sometoimarija Sometoimari Kulttuuritoimarit ETYO:n paatoimittajat
Kv- toimari
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FUKSIEN MUISTILISTA

VASTAANOTA opiskelupaikka
JUHLI uutta opiskelupaikkaa
ILMOITTAUDU ladsnéolevaksil
MAKSA lukuvuosimaksu

HAE opinto- ja asumistukea
LATAA Frank appiin digitaalinen
opiskelijakortti

HAE asuntoa esim. HOASilta tai
Latokartanon ylioppilaskylasta
HAE opintolainaa

SEURAA lipidid somessa

=

& e &
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LIITY telegram-ryhm&an
SEURAA muita jarjestoja
somessa

STALKKAA tuutorit ja tulevat
opiskelukaverit somessa
VARAA orientoiva viikko
tyhjaksi

VALMISTAUDU tutustumaan

muihin

MUISTA saapua orientoivalle
LIITY Lipidin

sdhkopostilistalle




VIIKIN HAALARIOPAS
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Lipidi (oikos),
Viri Lactis Sampsa Ymparistotieteet
Elintarviketieteet Maataloustieteet
Helix Symbioosi MYO
Biokemia, mikrobiologia, solu- Bi . Metsitieteet
_ - . iologia
ja molekyylibiologia
Vita, Veke, VV sl
Farma51a Ympiristo- ja elintarviketalous Eldinlddketieteet
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MUITA JARJESTOJA
MMYL

ig: @virilactis

Pienempi
elintarviketieteilijoiden
ainejarjesto. Jarjeston
perusti silloiset
meijeriopiskelijat, joten
ta%ahtumissa nakyvit
vahvasti monet
maitotuotteet.

ig @oikossubgoup

Lipidin alajaosto
ravitsemustieteista
kiinnostuneille.

ig: @mentor_klubi

Jarjesto, jonka
tarkoituksena on
yllapitaa suhteita
opiskelijoiden seka
elintarviketeollisuuden
ja -kaupan vililla.

ig: @viikkiski
Jarjestd, jonka toiminta

painottuu talviurheiluun
ja sen oheistoimintaan.

ig @viikkibrewingsociety

Viikin kampuksen
olutjérjesto.

Y
MMYL

maatalous-mets3yoppilaiden liitto

ig: @mmyl_ry

Tiedekuntajarjesto.
Kattoainejarjesto
Maatalousmetsitie-
teellisen
tiedekunnan
ainejarjestaille.

ig: @viikinkarhuofficial

Viikin urheilujarjesto,
joka jarjestdd muun
muassa lajikokeiluja ja
pohjoismaiden
mestaruuskilpailut.

ig: @hyy_hus

Helsingin yliopiston
ylioppilaskunta.

ig: @viikkispeksi

Jarjesto, jonka ensisijaisena
tarkoituksena on tuottaa
vuosittainen speksi. Speksi on
opiskelijavoimin toteutettu
musiikkiteatterin muoto, jossa
katsojat osallistuvat naytelman
kulkuun pyytamalla
imlprovisaatiota. Katsojat voivat
haluamassaan kohtaa huutaa
“omstart!”, jolloin juuri nahty
kohta esitetdan uudestaan toisella
tavalla.
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HELSINKI
MILLS

RUOKIMME
ONNELLISUUTTA

Kaikki alkoi Helsingin Sorndisissé vuonna
1934. Siita asti Helsingin Mylly on ollut
suomalainen perheyritys, joka ruokkii
onnellisuutta ja tekee hyvia tekoja
etupeltoon.

Valmistamme laadukkaita viljotuotteita
kuluttajille, ammattilaisille ja elintarvike-
teollisuudelle - niin kotimaahan kuin
vientiinkin.

Laagja Myllarin-tuoteperheemme
tarjoaa vaihtoehtoja pdivan kaikkiin
ruokahetkiin, myos luomuna ja
gluteenittomana.

Nykyadn tyollistamme yli 100 ammatti-
laista tehtaillamme Jarvenpddssad,
Na&rpiossa jo Vaasassa.

o
yoylUldrg,

GLUTEENITON
KARIBIA MYSLI

PROTEIINI
GRANOLA

K Q

[

=

PIKA-

KAURAHIITALE

/4
Helsingin Mylly on
suomalainen perheyritys.
Ruokimme onnellisuutta.

myllarin.fi



QVIIK QVIIK! Qviikki on alunperin Viikin kampuksella
toimintansa aloittanut jirjesto ja yhteiso, joka on perustettu
edistimaan sateenkaariopiskelijoiden yhdenvertaisuutta ja

yhteisollisyyttd. Nimestdian huolimatta Qviikin toimintaan ja
tapahtumiin ovat tervetulleita kaikki sateenkaarevat opiskelijat ja
queer-liittolaiset kampuksesta tai korkeakoulusta riippumattal!

Qviikin tapahtumissa pdédsee tutustumaan matalalla kynnykselld muihin
sateenkaariopiskelijoihin ja kokemaan opiskelijaelamén parhaat puolet turvallisessa ja
hyviksyvassa ilmapiirissd! Qviikki jarjestad sddnnollisesti kaikkea rennoista hangout-illoista
sitseihin ja suurempiin bileisiin. Kuukausittain tapahtuviin hangoutteihin on ehtinyt kuulua
muun muassa queer-henkisia ekskursioita, piknikkeja ja lautapelailua seka
taidepainotteisempia késityo- ja maalausiltoja. Lukuvuoden kohokohtana toimivat jo
perinteeksi muodostuneet ja kenties koko Viikin kvdareimmat Grundi Goes Gay -bileet, joissa
Latokartanonikoninen bilemesta tdyttyy homohittien tahtiin bailaavistaopiskelijoista.
Qviikin toimintaan kuuluu myos esimerkiksi kerran kuussa kokoontuva queer-kirjakerho.
Teemme lisdksi yhteistyotd muiden Helsingin yliopiston sisdisten ja ulkopuolisten
sateenkaariyhteisojen kanssal!

Qviikille on ehdottoman tirkeda, ettd yhteisomme on jokaiselle avoin ja mukaan
toimintaamme on helppo ldhted. Qviikin toimihenkiloksi eli toimariksi voi hakea ympari
lukuvuotta; toimarina voi osallistua esimerkiksi tapahtumien suunnitteluun ja toteutukseen
tai ryhtyd kerhonvetijiaksi! Homotiainen kutsuu sinut mukaan juuri sellaisena kuin olet —
toivottavasti ndhdédédn syksylld tapahtumissa <3




RUDKAA

OMASTA
MAASTA

Kaikkein kotimaisin valint;

Suomalaisen ruoan tunnistaa helposti Hyvaa Suomesta -merkisté.
5e on ainoa asia, jota kotimaisen rucan valintaan tarvitaan. Hyvdid Suomesta -merkityt
elintarvikkeer valmisietaan Suomessa ja niilla on raaka-alnetakuu

Hywidd Euomesta -merkki on kotimasien elintandkkeiden alkuperamerkki
Merkld on rekisterdity tavaramerkkl, jolla on tiukat kiyitdsdannot

Hywiaa Suarmesia -merkin omsiaa jasitd hallinnoi Ruckatiem Yhdistys iy
Yhdistyksen |asenet wolvat kayttad merkkia tuotteissa, joissa merkin kriteerit
Laytryval. herkin LayiLajal rahoitlaval [oiminnan j&asenmakeuwiilaan.

Tunnettu ja arvostettu

Hywaa Suomesta -merkin tunnettuus on ermomainen, lahes kailkkl tunnistavat
rmerkin. Se an pitkdan olet Spoemen anostetuin alkuperameri

Yhdessa hyvaad

Hywdd Suomesta -merkkl on kdydssd noin 350 eri elintarvikevalrmistajalla,
yhieorsa liki 12 000 tuotteessa, Merkio on vapasehboenen ja tuotekohtainen
Tydasd on mukana koko elintarvkeketju: maatalous, tealicuus ja kauppa.
Kaikille suomalaisen raaka-aineen kiyttt tuotteiden valmistuksessa an arvo
|jonka ateen tehdadn paital

Hyvdd Suomesta -merkin kayttod valvotaan

Hywaa Sunmesta -merkkia kayttavat yritykset auditcidaan maaraajom @ aina
[Bndmaessa, esbmerkiksi rexiamaatioiden yhtepdecsa, Valvontaa yityksizsa
suorillavat suditainnin amamattilssel

hyvaasuomesta.fi

Lika, kala, ronsid, maits
sellalsenaan j& Ssand muita
clintarakkeita owat aing
100 % sucmalaista
Sl EEr ad.

S glintarsik sessg e

.‘-'Ill_" di5la raaka-ainetia
sE o0 aina 100 % suomialaista,

Monen raska-gneer

B KDTIMIRISLILSASEe

s diein
sia.

MILUNA 8 A O

aina 100 % kotima

Lopputuate walmistELaan

j& pakaladn aima
SUDMESsa,

Ruokackos Yhollsoys ny | Wanha Takeitie 2 416, 00580 Helsinkd | Ppvaasusmesta@noo ke i

LIHA JA RUOKA

Lihakeskusliiton

ammatinedistamissaatio

nakyvat Kul

ainevalikoimao

herkkuihin

Trendeja ja
asiantuntijuutta

Kuluttajien ostokayttaytyminen kannustoo
meita tyossamme. Hyvinvointi, terveellisyys jo

kasvava lieloisuus ymparistoasioista

atrendeissa. Leipurin raaka-
loydatkin asiakkaillesi

esimerkiksi kasvipohjaiset tuotteet eri tarkoi-
tuksiin. Saat meiltd myos ammattilaistemme

parhaat vinkit resepteihin ja sesonkien

www.leipurin.com
store.leipurin.com



VIIKIN KAMPUS
CAMPUS VIK
VIIKKI CAMPUS

e

MAAHERRANPUISTO

L.Infokeskus Korona ja Viikin
kirjasto

2.Viikin kartano

3.Biokeskus 1

4.Biokeskus 2

5.Biokeskus 3

6.Cultivator 1

7.Cultivator 2

8.E-talo

9.C-talo
10. B-talo

11. A-talo
12. EE-talo ja Ruokavirasto Evira
13.Yliopistollinen eldinsairaala
14.Viikin opetus- ja tutkimustila




FUKSISANASTO 1/ 2

Ainejarjesto
Jarjesto, joka vastaa tietyn alan

opiskelijoiden asioista ja tapahtumien

jarjestimisestd. Elintarviketieteiden
ainejarjesto on Lipidi!

Akateeminen vartti
Luennot alkavat 15 yli ja loppuvat 15
vaille. Kaytanto ei koske tentteja.

Alina-sali
Uuden ylioppilastalon toisessa
kerroksessa sijaitseva sali, jossa voi

esimerkiksi sitsata.

B-grundi

Latokartanossa sijaitseva tila
hengailutapahtumille (Talonpojantie
9)

C-grundi

Viikin paras bilemesta! Grundibileita
ei kannata jattia véliin. C-grundi
sijaitsee Latokartanon ylioppilaskyldan
C-talon pohjakerroksessa.
(Talonpojantie 13)

Ekskursio/excu

Kutsutaan my®os yritysvierailuksi.
Excuja on kotimaan sisilla ja
satunnaisesti ulkomailla.

Fuksi
Ensimmaisen vuoden opiskelijat <3

Haalarit

Opiskelijoiden tyypillinen asu bileissa.

HOPS
Henkilokohtainen opintosuunnitelma

Jellyt

Lipidin kuuluisimmat

poikkitieteelliset bileet C-grundilla
laskiaisen tienoilla. Juhlissa nautitaan
jellyshotteja.

Kertsi

Kerhohuone. Lipidilld on yhteinen

Kertsi Vitan, Veken ja VV:n kanssa Viikin
Think Companyn vieressé.

Toinen kertsi on Oikoksen ja Viri
Lactiksen yhteinen EE-talon alakerrassa.

Latis/Latokyla
Latokartanon  ylioppilaskyld,  josta

opiskelijat saavat hakea asuntoa.

MMTDK
Maatalous-metsitieteellinen tiedekunta

Monari
Viikin monitoimitalo, josta loytyy
kuntosali ja yhteisid pelivuoroja.

Noppa
Opintopiste. Niiti kerdamailla saa
opintotukea ja lopulta tutkinnon.

Osakunta
Yhdistys, jossa jasenia yhdistaa yhteiset
kotiseudut.

13
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FUKSISANASTO 2/ 2

Sillis/Sillisaamiainen

Tuutori
Opiskelija, joka tutustuttaa fukseja
yliopiston saloihin.

Ullis
Ullanlinnanmaéki. Opiskelijoiden
kokoontumispaikka vappupaivana.

Vujut

Vuosijuhlat ovat sitseja ja Sikajuhlia
hienommat ja virallisemmat
poytdjuhlat. Lipidi juhlii

vuosijuhliaan viiden vuoden vilein.

Seuraavat vujut ovat vuonna 2027

Perinteisesti isojen juhlien jilkeisen (65v).

aamun brunssi/radppidiset.
Pukukoodina haalarit.

Sitsit

Akateeminen poytijuhla.
Juhlassa lauletaan, juodaan ja
syodaan,

jos ehditdan.

Sitseihin péddsee tutustumaan
harkkasitseill4.

Sikajuhlat

Vuosittainen juhla, kun ei ole vujuja
(kts Vujut). Sikajuhlat ovat vujuja
rennommat, mutta sitseja hienommat.

KEHITTYVA KEHITTYVA
ELINTARVIKE fj}::f’j‘i{!éw

Elintarviketieteiden Seuran jasenend kehitdt
elintarvikealan asiantuntijuuttasi, pysyt ajan
tasalla alan uutisista ja soat inspiraatiota
apiskeluun. Kehittyva Elintarvike -lehden saat,

kun liityt Elintarviketieteiden Seuran jaseneksi.

Opiskelijajdsenyys sisaltda:

* Kehittyvd Elintarvike -vuosikerran

¢ Padsyn ilmaisiin jasentapahtumiin,
esimerkiksi yritysvierailuille

» Alennuksen maksullisiin tapahtumiin

* Mahdollisuuden osallistua
jaostotoimintaan

Liity nyt: kehittyvaelintarvike.fi/jasenille

14
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0 €!

Opiskelija elamadn!

Tervetuloa opiskelijamaailmaan,
jossa ladhes kaikki on uutta.

lhan uudenlaista arkea, uusia
kavereita ympdarilld, rahat vahan
tiukemmassa ja kalenteri tdynnd
itsendistd opiskelua.

Loimussa et ole yksin. Tapaat upeita
tyyppejd ja saat rahanarvoisia etuja

Tukea ja etuja uuteen
ensimmadisestd jasenyyspdivastdsi alkaen. eldmdnvaiheeseen

Loimun fuksij@senend nautit muun muassa:
« Valtavasta madrastd jésenetuja,

saat mm. maksuttoman vapaa-ajan
matkustaja vakuutuksen, Loimu-lehden
kotiisi sek& alennuksia monista arkip&ivén

- Loimu kannattaa

ja lomailun palveluista I.iity nyt
r
+ Urapalveluiden tuesta kesatdiden haussa, veloituksetta:
kuten koulutuksista ja palkkasuosituksista loimufi/liity
« Lakiluurin neuvonnasta, kun tyéeldma
yllattdd sinut monimutkaisuudellaan E - E
« Loimulaisten hyvdastd ja avuliaasta e

meiningistd

ek

Fuksi-j@senyys on maksuton opintojen www.loimu.fi/fuksille
aloitusta seuraavan vuoden loppuun saakka, ) . .
jonka jalkeen se pdivittyy automaattisesti loimunopiskelijat

Opiskelija-tasolle. Voit valita jésenyyden, 0 oi
jos olet kuluvana lukuvuotena aloittanut oimunpromot

L]
kandidaatin tai AMK-tutkintosi opiskelun. @ Loimulaiset-ryhma '\"‘ LOImU
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TERVETULOA OMAN ALASI ASIANTUNTIJAYHTEISOON!

Onnittelut opiskelupaikastasi! Haluamme toivottaa sinut tervetulleeksi liittymddn opiskelijajdsenend luonnon-, ympdristé-
ja metsdtieteilijéiden sekd ruoka-alan korkeakoulutettujen ammattiliitto Loimuun! Teemme joka pdivé téitd sen eteen,
ettd nykyinen ja tuleva tydeldmd tarjoaa jdsenillemme palkitsevia mahdollisuuksia. Ajamme asiaasi sekd isoja
tyontekijéryhmié koskevissa tyémarkkinaneuvotteluissa, ettd tydpaikalla eteesi tulevissa yksittdisissé tilanteissa.
Tuotamme korkealaatuisia palveluita ja tutkittua tietoa oman osaamisesi sekd ura- ja tydllistymismahdollisuuksiesi
kehittdmiseen. Vaikutamme yhteiskunnallisesti loimulaisten alojen elinvoimaisuuden edistdmiseen. Tarjoamme
monenlaisia rahanarvoisia jisenetuja aina Lakiluurista ja urapalveluiden koulutuksista jdsenyyteen kuuluvan vapaa-ajan
matkustajavakuutuksen saakka. Tuemme ja autamme jdsenimme Ildpi koko opiskelu- ja tydeldmdn!

Tee rohkeita valintoja, 16yda omat juttusi ja porukkasi

Opintojesi aikana sinulla on mahdollisuus 16ytda omat mielenkiinnon kohteesi. Kokeile rohkeasti erilaisia kursseja ja
sivuaineita, jarjestétoimintaa, yritysvierailuja, konferensseja ja tapahtumia. Heittdydy taysilli mukaan kaikkeen
opiskeluusi liittyvdan. Nauti, koe ja opi niin onnistumisista kuin virheistdkin. Kasvamisesi korkeasti koulutettuna
asiantuntijana ja ammattilaisena on juuri alkanut ja jatkuu lapi koko elaman.

Nykyiset opiskelukaverisi ovat tulevia kollegoitasi, asiakkaitasi ja yhteistydkumppaneitasi. Te nyt opintonne aloittaneet
tyollistytte tulevaisuudessa asiantuntijatehtdviin ihmiskunnan ja maapallon hyvinvoinnin kannalta tarkeille avainaloille.
Loimun opiskelijatoiminta tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden tutustua uusiin, samanhenkisiin ihmisiin, joiden kanssa
voitte saada yhdessa aikaan isoja asioita seka nyt opiskeluaikana etta tulevaisuudessa tyéelamdssa.

Loimu on sinua varten - liity oman alasi monitieteelliseen yhteis66n!

Loimussa on noin 23 000 jasentd, joista 6000 opiskelijajasenia. Kuulumme korkeasti koulutettujen keskusjarjestdé Akavaan,
ja olemme yhdessda muiden akavalaisten jarjestdjen kanssa saavuttaneet suomalaisille korkeasti koulutetuille
tyontekijoille kollektiiviset tyo- ja virkaehtosopimukset, vuosilomajarjestelman, perhevapaajarjestelman sekd monia muita
asiantuntijoiden ty6elamaa parantaneita yhteiskunnallisia uudistuksia.

Liity siis mukaan joukkoomme ja tutustu yhteis6é6mme. Kenties saamme sinusta myos aktiivisen vaikuttajan Loimun
toiminnassa. Ensimmadisen vuoden kandidaatti- tai AMK-opiskelijana tarjoamme sinulle maksuttoman Fuksi-
jasenyyden vuoden 2027 loppuun saakka! Lue lisda ja liity Fuksi-jaseneksemme www.loimu.fi/fuksille tai QR-
koodista.

Parhain terveisin alan asiantuntijoiden puolesta,

Johanna Hristov
Varatoiminnanjohtaja ja jarjestopaallikké, Loimu

Loimu — Luonnon-, ympdrist6- ja metsdtieteilijéiden sekd ruoka-alan korkeakoulutettujen liitto ry on 23 000-jdseninen
akavalainen edunvalvonta- ja palvelujdrjesté. Edustamiamme pddaineita ovat esimerkiksi akvaattiset tieteet, aluetiede,
biokemia, biologia, biolddketiede, datatiede, ekologia, elintarviketieteet, fysiikka, geofysiikka, geologia, kemia, kestdvd
kehitys, maantiede, maataloustieteet, matematiikka, meteorologia, metsdétieteet, mikrobiologia, ravitsemustiede, solu-
ja molekyylibiologia, tietojenkdsittelytiede, tilastotiede, ympdristétieteet ja lukuisat muut alojemme pdédaineet.


https://www.loimu.fi/opiskelijalle/miksi-liittya-opiskelijajaseneksi/fuksi-liity-liittoon/?utm_source=fuksikirje_fin&utm_medium=linkki&utm_campaign=fuksikampanja
https://www.loimu.fi/opiskelijalle/miksi-liittya-opiskelijajaseneksi/fuksi-liity-liittoon/?utm_source=fuksikirje_fin&utm_medium=linkki&utm_campaign=fuksikampanja
https://www.loimu.fi/opiskelijalle/miksi-liittya-opiskelijajaseneksi/fuksi-liity-liittoon/?utm_source=fuksikirje_fin&utm_medium=linkki&utm_campaign=fuksikampanja

TUUTORESITTELYT

Tand vuonna paatimme tehda tuutoresittelyt ryhmittiin, kaikki
tuutorit toimivat ryhmissa ja tdssi saat nyt esittelyn kaikista meidan
tuutorryhmistd. Myohemmin tulette viela tutustumaan kaikkiin
tuutoreihin yksiloina :)

Adnan, Viivi ja Juho:

Olemme 2. vuoden opiskelijoita. Meita
yhdistia se, ettd edustamme jokainen eri
Viikin hallitusta, jotka ovat Wiski, Lipidi ja
MMYL. Saa arvata, kuka on missakin.
Viestimme, on se, ettd olkaa rohkeita ja
avomielisid. Uskaltakaa heittiytyd mukaan

kaikissa hetkissa.

Oona S ja Tia:

Olemme 2. vuoden
opiskelijoita. Meitd yhdistaa
opiskelijoina se, ettd pidimme
ravitsemustieteen kursseista.
Vinkkimme uusille
opiskelijoille: Fuksivuosi menee
nopeasti, joten nauttikaa siita

ettd koko vuosi on vield edessi :)
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Jessi, Elsa, Sofia:

Moii! Me ollaan kaikki toisen vuoden
opiskelijoita ja kun me alotettiin
elintarviketieteiden opinnot viime syksyna,
meistd kukaan ei tuntenu aiemmin ketddn
alalta. Orientoivalla viikolla ja ylipaatdan koko
fuksivuoden aikana tuutte saamaan tosi paljon
uutta informaatiota ja opeteltavaa, ja

yliopistoelimin sujuminen saattaa muutenkin

jannittad etukdteen. Muistakaa kuitenkin et
kaikkea ei tarvi muistaa ja osata heti! Me
tuutorit ollaan t44la sitd varten et meilti voi
kysyéd ja pyytdd apua ihan mihin tahansa
matalalla kynnyksella <3

Oona ja Jemina:

Olemme molemmat toisen vuoden
opiskelijoita. Meiddn molempien
lemppari opiskelijaravintolat
Viikissd ovat Ladonlukko ja Viikuna.
Kannattaa rohkeasti osallistua
erilaisiin opiskelijatapahtumiin,
silla niissd padsee tutustumaan
uusiin ihmisiin ja saa ihania

kokemuksia.

Salla-Mari ja liris:
Moikka moi! Ollaan liris ja Salla-Mari.
Molemmat ollaan nyt tokan vuoden
opiskelijoita ja meitd yhdistaa rakkaus
bubs karkkeja kohtaan & Tervetuloa
avoimin mielin orientaatioviikolle siell&
mekin ollaan ensimmaéisen kerran
tavattu toisemme/ss
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Aini ja Pinja:
Olemme toisen ja kolmannen
vuoden opiskelijoita. Meitd
yhdistiva tekiji on se, ettd
olemme molemmat
alanvaihtajia. Haluamme
rohkaista uusia opiskelijoita
kysyméaén rohkeasti neuvoa
tuutoreilta, opiskelukavereilta ja
luennoitsijoilta. Ette ole yksin
haasteidenne kanssa!
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Sirja ja Lotta:

Moikka! Me ollaan molemmat
toisen vuoden opiskelijoita. Meita
yhdistia se, ettd tykatdan
juoksemisesta ja lenkin jalkeen
hyvasta sushista! Halutaan
muistuttaa, ettd kaikkiin teidan
kysymyksiin loydetdédn kylla
vastaus. Jos emme itse tiedd, niin
selvitetidn yhdessa joku, joka
tietaa.


https://canva.link/khtbk0gr9c28s6y

Erinomaisia makuja.
Vahemman sokeria.




MISTA SAAN TIETOA?

Lipidilla on kdytdssd monia tiedotuskanavia. Niille kannattaa liitty4, jotta saat
helposti kaiken tarvittavan tiedon ja pysyt ajantasalla kaikista tapahtumista.
Sahkopostilistalle tulee ajoittain tirkeda tietoa myos yliopiston puolesta, joten
sinne on erityisen tirkeda liittyd. Tuutorit opastavat liittymisessa
orientaatioviikolla!

SAHKOPOSTILISTALLE LIITTYMINEN
Laheti viesti osoitteeseen majordomo(at)helsinki.fi. Kirjoita tekstikenttdin
“subscribe lipidi-lista(at)helsinki.fi oma(at)sahkopostiosoite.fi”. Jata otsikko
tyhjéaksi.

Téasta padset liitymaan ETK-fuksien

INSTAGRAM 2026 Telegram-kanavalle!
@lipidiofficial

TIKTOK -
@lipidiry @.&fﬁ.@

oy [Fa 9

LINKEDIN — ) 5
@lipidiry "i.n'g*“@‘ Hy
NETTISIVUT @ iy, =
http://www lipidi.fi
TELEGRAM
Liity tastd ETK/FOOD/HNEFB info Liity tdsti ETK/FOOD/HNFB chat
Telegram-kanavalle! Telegram-kanavalle!

@F .f-"l"@

e

--‘
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LIPIDIN JASENEKSI
LIITTTYMINEN

Lipidiin kannattaaliitty, jotta voit osallistua v
Lipideille suunnattuihin tapahtumiin ja pystyt

tilaamaan ainejarjeston omat haalarit.

Liittyminen tapahtuu Kideapp -sovelluksessa.
Liittymisen yhteydessd voit ostaa fuksipaketin,
johon kuuluvat myos haalarit ja haalarimerkki.
Orientaatioviikolla ~ on  myynnissi = myo0s
ainejdrjeston muita tuotteita kuten laulukirjoja,
kollareita ja kangaskasseja. Ndiden suhteen voit
kuitenkin hyvin odottaa orientoivaan viikkoon,

jolloin tuutorit ovat ohjeistamassa teita.
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