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Moi Lipidi!

Niytolldsi on vuoden 2025 Elin-
tarvikeylioppilas-lehden numero.
Tervetuloa lukemaan!

Pddtoimittajana pyorittelin pitkddn
lehden teemaa, mutta paddyin
kirjoittamaan “opiskelijalta opis-
kelijalle” - nikokulmasta lehden,
jota itse haluaisin lukea. Timin
lehden kansista 16ydit muun muas-
sa vinkkeji siitd, miten yhdistda
tavoitteellinen urheilu ja opiskelu,
tietoa siitd miten Ruokkis-tapahtu-
ma sai alkunsa ja liikuntatoimarin
vaihtokertomuksen. Tarkoituksena
ja toivomuksena on se, ettd juuri
sind nykyisend elintarviketieteiden
opiskelijana saisit jotain merkityk-
sellistd irti lehdestd!

Silldkin uhalla ettd kuulostan ikais-
tdni vuosikymmenid vanhemmalta,
tuntuu allekirjoittaneelta siltd, ettd
talkootyon ja yhdessd tekemisen
merkitys vihenee vuosi vuodelta.
Opiskeluajat eivat endd ole yhtei-
sollinen vaihe, jossa ainejéirjestotoi-
mintaa arvostetaan ja siihen osal-
listutaan, vaan opinnot halutaan
suorittaa putkessa ja mahdollisim-
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vasti ahtautuvaa ase maa yhteiskun-
nassa. Kun tukien jatkuvuudesta ei
voi olla varma ja opintolainan korot

hyppivit ylospiin, ei tee mieli keskit-

tyd bileiden jirjestimiseen vaan sen

varmistamiseen, ettd saa opintolaina-

hyvityksen varmistettua.

Allekirjoittaneelle kuitenkin jirjes-
totoiminta on ollut opintojen tir-
keintd antia, ja mukaan on tarttunut
tyopaikan lisdksi valtavasti ystdvid ja
unohtumattomia kokemuksia. Lipi-

din toiminta on muuttanut muotoaan
monesti vuosien saatossa, mutta tietyt
perinteet pysyvit. Myos Lipidi-henki

ei ole hivinnyt mihinkién, ja opis-
kelijoita vuodesta toiseen yhdistivi
tekiji, eli rakkaus hyviin ruokaan!

Toivotan sinulle lukija antoisia opis-
keluja elintarviketieteiden parissa ja
tsemppid fysikaalisen kemian kurs-

siin, jos et ole sitd vield lipdissyt. You

can do it!

Ilona Torvinen

pimittajan
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Kaikkein kotimaisin valinta

Suomalaisen ruoan tunnistaa helposti Hyvda Suomesta -merkista.
Se on ainoa asia, jota kotimaisen ruoan valintaan tarvitaan. Hyvaa Suomesta -merkityt
elintarvikkeet valmistetaan Suomessa ja niilla on raaka-ainetakuu.

Hyvaa Suomesta -merkki on kotimaisten elintarvikkeiden alkuperamerkki.
Merkki on rekisteroity tavaramerkki, jolla on tiukat kdyttdsaannot.

Hyvaa Suomesta -merkin omistaa ja sita hallinnoi Ruokatieto Yhdistys ry.
Yhdistyksen jasenet voivat kayttaa merkkia tuotteissa, joissa merkin kriteerit
tayttyvat. Merkin kayttajat rahoittavat toiminnan jasenmaksuillaan.

Tunnettu ja arvostettu

Hyvaa Suomesta -merkin tunnettuus on erinomainen, lahes kaikki tunnistavat
merkin. Se on pitkdan ollut Suomen arvostetuin alkuperamerkki!

Yhdessa hyvaa

Hyvaa Suomesta -merkki on kdytossa noin 350 eri elintarvikevalmistajalla,
yhteensa liki 12 000 tuotteessa. Merkki on vapaaehtoinen ja tuotekohtainen.
Tyossa on mukana koko elintarvikeketju: maatalous, teollisuus ja kauppa.
Kaikille suomalaisen raaka-aineen kaytto tuotteiden valmistuksessa on arvo,

jonka eteen tehdaan toita!

Hyvaa Suomesta -merkin kdyttoa valvotaan

Hyvaa Suomesta -merkkia kayttavat yritykset auditoidaan méaaraajoin ja aina
tarvittaessa, esimerkiksi reklamaatioiden yhteydessa. Valvontaa yrityksissa

suorittavat auditoinnin ammattilaiset.

hyvaasuomesta.fi

Liha, kala, muna, maito
sellaisenaan ja osana muita
elintarvikkeita ovat aina
100 % suomalaista
alkuperaa.

Jos elintarvikkeessa vain
yvhdenlaista raaka-ainetta,
se on aina 100 % suomalaista.

Monen raaka-aineen
tuotteissa kotimaisuusaste
on vahintaan 75%. Liha, kala,
muna ja maito ovat niissakin
aina 100% kotimaisia.

Lopputuote valmistetaan
ja pakataan aina
Suomessa.

Ruokatieto Yhdistys ry | Vanha Talvitie 2 A16, 00580 Helsinki | hyvaasuomesta@ruokatieto.fi | +358 40 710 4170

Ruokatieto 6/2024




Tervehdys Lipidit!

Vuoden 2024 marraskuussa Lipi-
din syyskokouksessa valittiin uusi
hallitus ja toimihenkil6t, ja muis-
tan tuon hetken Agronomiliiton
tiloissa kirkkaasti. Jo silloin tiesin,
ettd tistd vuodesta tulisi hieno — ja
niin se on myds ollut! Sitsien tiy-
teinen loppuvuosi kruunaa vuoden,
joka on ollut tdynnd energiaa, yh-
teisollisyyttd ja rohkeaa tekemisen
meininkid. Erityisen ilahduttavaa
on ollut se, ettd Lipidin toimintaan
lihti mukaan periti kymmenen (1)
fuksia. Puheenjohtajana on ollut
upeaa seurata heidén intoaan, op-
pimistaan ja rohkeuttaan kuluneen
vuoden aikana. Samaisessa kokouk-
sessa Lipidi sai my6s uuden ku-
raattorin, Hanna Koivulan, VMO:n
jadtyd elakkeelle. Hanna huokuu
Lipidi-henked, ja hdnen innostuk-
sensa elintarvikealaa kohtaan on
ollut tarttuvaa ja inspiroivaa.

nikyy juuri se, miké tekee Lipi-
distd erityisen — rohkeus kokeilla,
ilo tehdd yhdessad ja syoda jotain
hyvia siind samalla.

Omasta fuksivuodestani muistan
sen, ettd mietin pitkiédn, uskaltai-
sinko ldhted mukaan ainejdrjes-
totoimintaan. Saisinko kavereita?
Miti jos en osaisi? Mikéd pesti sopisi
minulle? Onneksi toisena opiske-
luvuonna rohkaistuin hakemaan
mukaan — enkd ole katunut pdivia-
kidn! Lipidi on antanut enemmin
kuin olisin osannut toivoa: ystdvid,
mahtavia tilaisuuksia ja itseluotta-
musta sekd resilienssid.

Tdnd vuonna olemme jérjestd-
neet tuttuun tapaan Jellyt, upeat
Sikajuhlat, yhteisldhtojd approille,
sitsejd, lajikokeiluja ja ekskursioita.
Olemme ottaneet kantaa opiskeli-
joihin liittyviin tirkeisiin asioihin
ja laajentaneet myos merch-vali-
koimaa. Vuosi huipentuu periti
neljiin sitseihin, jotka Lipidi jér-
jestdd tai joissa olemme mukana,
ja loppuvuodesta meitd odottavat
vield legendaariset Halloween-bileet
sekd Turku-excu. Tapahtumat ovat
Lipidin toiminnan kulmakivig, ja
minusta on ihanaa nihdi, kuinka
perinteisten tapahtumien rinnalle
syntyy joka vuosi uusia, tekijoiden-
sd ndkoisid kokonaisuuksia. Niissd

Opiskeluaika voi tarjota siis monen-
laisia mahdollisuuksia ja hienoja
kokemuksia, mutta rehellisesti sa-
nottuna — ei varmaan kukaan meis-
td ole taysin vilttynyt ajatukselta,
ettd mitd sitten kun valmistun?




Tyopaikat tuntuvat vililld olevan
kiven alla, ja tulevaisuus voi tuntua
epdvarmalta. Sen tunteen kanssa ei
ole yksin. Mutta juuri siksi haluan
sanoa: oma aktiivisuus ja rohkeus
voivat merkitd enemmin kuin
arvaatkaan. Kun ldhtee mukaan
tapahtumiin, excuille tai sitsipoy-
déssd juttelee uudelle ihmiselle, voi
yllattyd, mihin se voi johtaa. Yksi
keskustelu saattaa avata oven ke-
sdtyopaikkaan, uvusi tuttavuus voi
vuosien pdidsti olla tyokaveri — tai
jopa elinikdinen ystdvd. Siksi haluan
rohkaista jokaista: tartu tilaisuuk-
siin, tule mukaan, kokeile uutta ja
puhu ihmisille, vaikka vdhén jan-
nittdisi. Usein juuri ne hetket, jotka
ensin epdroittavit, muuttuvat myo-
hemmin parhaiksi muistoiksi.

|

KEHITTYVA

ELINTARVIKE

Elintarviketieteiden Seuran jésenend kehitét Y~ o A
elintarvikealan asiantuntijuuttasi, pysyt ajan ey
tasalla alan uutisista ja saat inspiraatiota
opiskeluun. Kehittyva Elintarvike -lehden saat,
kun liityt Elintarviketieteiden Seuran jéseneksi.

e Kehittyva Elintarvike -vuosikerran

e Paasyn ilmaisiin jasentapahtumiin,
esimerkiksi yritysvierailuille

e Alennuksen maksullisiin tapahtumiin

e Mahdollisuuden osallistua
jaostotoimintaan

Opiskelijajdsenyys sisaltaa:

Liity nyt: kehittyvaelintarvike.fi/jasenille

Haluan limpimasti kiittdd kaik-

= kia sponsoreita, kannattajajdsenid

ja yhteistybkumppaneita — teidédn
panoksenne on korvaamatonta. Te
olette se voima, joka pitdd Lipidin
eloisana, innostavana ja kehittyva-
nd yhteisond. Lisdksi haluan kiit-
tdd jokaista hallituksen jdsentd ja
toimihenkil6d korvaamattomasta
panoksesta Lipidin hyvéaksi.

— Sara Niemi
Puheenjohtaja, Lipidi ry

KEHITTYVA :
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Kasvipohjaisista v
kasvua

—
Vetoa vientiin




Vaihtokertomus Espanjasta

Hola!
Tadlld kirjoittelee Essi, neljinnen
vuoden elintarviketieteiden opiskeli-
jal Olin vaihdossa viime keviini Es-
panjassa, Huelvassa. Huelva sijaitsee
Eteld-Espanjassa, ldhelld Portugalin
rajaa. Huelva on pieni kaupunki, paa-
sin ndkemadn l4dheltd aitoa paikallista
kulttuuria. Huelvan yliopistossa opis-
kelin kauppatieteitd, joista muodostin
sivuaineen maisteriopintoihini. Vaih-
doin maisteriin suuntausta elintar-
viketalouden ja kulutuksen puolelle,
joten kurssit tukivat hyvin opintoja-
ni. Mielesténi vaihto on loistava mah-
dollisuus opiskella jotain muutakin,
mitd kotiyliopistossa ei vdlttdmattd
tulisi valittual Kurssimetodit erosivat
myo0s paljon siitd, mihin olin Suo-
messa tottunut, joten se jo itsessddn
opetti paljon uutta. Kurssit perustui-
vat ryhmitoihin ja esitelmiin.

Huelvassa opiskelijaeldmai oli vil-
kasta; Juhlia ja tapahtumia riitti
viikoittain. Itse osallistuin niihin
vihemmin, mutta urheilin ja mat-
kustin paljon. Olihan Portugalin
rajalle vain 50 km matkaa. Huelva
on siis hyvé valinta, jos Portugalikin
kiinnostaa. Vietin paljon aikaa myos
itdvaltalaisten kdmppisteni kanssa.
Suosittelen ehdottomasti kdmppis-
elimaii, silloin viistimitti tutustuu
uusiin ihmisiin. Kdémppikseni 16ysin
Erasmus Facebook-ryhmisti! Espan-
jan ruokakulttuurikin tuli tutuksi.
Tapaskulttuuri
ndkyi kaikkialla — Siestan aikaan ka-
dut hiljenivit ja paikalliset kokoon-

tuivat terasseille sydmién tapaksia
ja juomaan olutta. Yksi erikoisim-
mista tapaksista oli vehnépatonki,
jonka tdytteend oli pelkkdd keitettyd
perunaa, ilman mitdén kastiketta tai
lisukkeita. Tatd kutsuttiin Tortilla de
patataksi.

Kulujen suhteen Espanja, erityisesti
Huelva on yksi halvimmista vaihto-
kohteista. Maksoin esimerkiksi asu-
misesta noin 300 euroa kuukaudessa.
Yliopistolta saa liséksi apurahaa ja
muita tukia. Pirjdsin itse néilld erin-
omaisesti, vaikka en vaihtoa varten
erityisemmin sddstdnyt. Toki vaihto-
maa vaikuttaa kokemukseen kuluista
paljon!




Ennen vaihtoa kielitaitoni mieti-
tytti, enhéin osannut espanjaa juu-
ri lainkaan ja englannin kdyttokin
tuntui epdvarmalta. Uusi ympéristo
kuitenkin kannusti kdyttdmaan kielid
joka pdivi ja onnistumiset toivat lisda
rohkeutta. Huelvassa paikalliset eivit
osanneet lihes ollenkaan englantia,
joten espanjan kieli tarttui véistimat-
til Tajusin, ettei tiydellinen kielitaito
ole olennaista — Tdrkeintd on uskaltaa
yrittdd.

Jos vaihtoa miettii edes vihin, niin

kannattaa ehdottomasti ldhted. Epa- ! E o e
roin itse vaihtoon 1dhtod paljon. | SHHTHTTE 3
Uskallan siis sanoa olevani hyva

esimerkKki siitd, etti kannattaa lihted,

vaikka pelottaisikin. Yksi isoimmista

opeista mulle oli se, ettd vaikka joku

asia tuntuisi vaikealta niin parhaiten

oppii menemailld rohkeasti sitd kohti.

Uuteen hyppddminen kehittid taito-

ja, joista on hyotyd pitkille — ei vain

opintojen aikana, vaan myos eldimédssd

muutenkin.

Kestavat pakkausratkais

MULTIVAC tarjoaa ratkaisut ‘
elintarvikkeiden kisittelysté aina 1
pakkauksen viimeistelyyn asti, '
saman katon alta.

_. [Of Seuraa meita

2ty LT LinkedInissa!

Multivac Oy
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HELSINKI
MILLS

RUOKIMME
ONNELLISUUTTA

Helsingin Mylly on 90-vuotias
suomalainen perheyritys, joka
ruokkii onnellisuutta ja tekee hyvid
tekoja etupeltoon.

Laagjasta Myllarin-tuoteperheestd
|6ytyy vaihtoehtoja pdivan kaikkiin
ruokahetkiin, myos luomuna ja
gluteenittomana.

Kokeile
ja
ihastu!

GLUTEENITON
KARIBIA MYSLI

VEHNAJAUHO

Ruokimme
onnellisuutta

myllarin.fi
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Tammikuussa 2025 jirjestettiin
ensimmiisen kerran RuokKkis, ta-
pahtuma, joka kokoaa eri puolilta
Suomea elintarvikealan opiskelijoita
yhteen. Tapahtumaan osallistui jér-
jestdjd ympéri Suomea aina pddkau-
punkiseudulta Seindjoelle, Kuopi-
oon, Himeenlinnaan, Kouvolaan ja
Turkuun. Joukossa oli seké elintar-
vikealan yliopisto-opiskelijoita etté
ammattikorkeakouluopiskelijoita.

Idea tapahtumaan l4hti Lipidin
pitkédn ajan jirjestoaktiiveilta Helmi
Rihkolta ja Annamaria Kaatosel-

ta paluujunassa edustusmatkal-

ta Turun Yliopiston biotekniikan
DI-opiskelijoiden ainejérjestd
Nucleuksen vuosijuhlilta. Vujuil-
la oli tullut tutustuttua paremmin
siihen, ettd biotekniikalla on voinut
opiskella elintarvikealan maisteria,
ja ettd Turkuun olisi aukeamassa
uusi elintarviketekniikan linja.

- Tiesimme, ettd monilla aloilla
vietetddn vuosittain vuorottain eri
kampuksilla erilaisia opiskelijoiden
tapaamisia. Aloimme pohtimaan,
miten siistid olisi, jos elintarvikealaa
opiskelevat voisivat kokoontua yh-
teen ja tavata toisiaan saman aiheen
ympdrilld, kertoo Annamaria.

Heti junamatkan aikana kaksikko
googlasi eri opiskelulinjojen jirjes-
tot ja laittoivat tapahtumaideasta
ndille viestid. Helmi ja Annamaria
vetivit tapahtuman jarjestdmistd, ja
ovat vuoden 2026 tapahtuman jir-
jestdmisessd projektipiddllikoita.

opiskel
io

Kiytdnnon jdrjestelyissd auttoi mo-
nen eri opiskelijajirjeston mukana
oleminen, mutta my6s Helsingin
yliopistolta saatiin apua. Maatalo-
us-metsidtieteellinen tiedekunta
sponsoroi tilavuokraa ja auttoi 16y-
tdméén puhujia tilaisuuteen. Puhu-
jia tulikin loppujenlopuksi suuri
madrd; Agronomiliitosta, Elintar-
viketeollisuusliitosta, Ruokatiedos-
ta, Viikki Food Design Factorylta,
Maa- ja Metsdtaloustuottajien kes-
kusliitolta, Ruokavirastolta, Valiolta
ja HK Foodsilta. Ruokkispdivi alkoi
pédivdohjelmalla Viikin kampuksel-
la, jossa luentosalissa kuunneltiin
erilaisia puheenvuoroja ja jirjestet-
tiin paneelikeskustelu, jonka yhdis-
tdvind teemana oli elintarvikealan

tulevaisuus. Pdivin ohjelma huipen-

tui illalla jarjestettdviin sitseihin,
joissa opiskelijat padsivit jakamaan
eri sitsaus- ja opiskelijakulttuurien

ELINTARVIKEALAN

OPISKELIJOIDEN EKSKURSIO

HELSINGISSA 17 - 18.1.2025 ‘\(\ﬁ
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parhaita paloja toisilleen.

Kaksikko kertoo fiiliksen olevan
hyvd uuden Ruokkiksen jirjes-
tdmistd varten. Ensimmaisen
kerran jirjestetty uusi tapahtuma
sai paljon positiivista palautetta
osallistujilta ja jarjestdjilta, mutta
kehitysideoitakin on.

- Hyva fiilis lahted jarkkddmain
uudelleen Ruokkista, nyt hieman
edellistd kertaa viisaampana! sa-
noo Annamaria.

Osallistujat tapahtumaan painot-
tuivat padkaupunkiseutulaisiin,
mutta se oli odotettavissa en-
simmadistd kertaa jirjestettdviin
tapahtumaan.

Tavoitteena tapahtumalle oli saada
saman alan opiskelijat verkos-
toitumaan jo opiskeluaikana, ja
tutustumaan toisiinsa my®os ilta-
ohjelman merkein. Jidmme in-
nolla odottamaan, miten Ruokkis
kasvaa tulevina vuosina, ja eksy-
vitko opiskelijat myos kauempaa
tapahtumaan!

SISKUNMAKKARA

500 G / 8 KPL

SISKONMAKKARA
500G




Erinomaisia makuja.
Vahemman sokeria. W




ViikkiAreena on Viikin kampuksella
jarjestettivd tydeldma- ja rekrytointi-
tapahtuma! Tapahtuma on erityisesti
suunnattu maa-ja metsitaloustueteel-
lisen tiedekunnan opiskelijoille, mutta
toki kaikki opiskelijat ovat lampimésti
tervettulleita. Tapahtumaan on vapaa

paasy.

ViikkiAreenaan on tulossa monipuo-
lisesti eri alojen tyonantajayrityksid,
yhdisyksid ja muita tahoja. Lisdksi
tapahtumassa on perinteisesti mielen-
kiintoista ja hyodyllistd oheisohjelmaa,
kuten CV-kuvausta ja paneelikeskustelu
ajankohtaisesta teemasta.

Tuleva ViikkiAreena pyrkii palvelemaan
opiskelijoita entisti paremmin!

Talld kertaa tapahtuma jirjestetdan
edellisvuosista poiketen loppuvuoden
sijaan tammikuussa. Tdlld pyritdan
sithen, ettd yritykset padsevit esittele-
madn kesdtyopaikkoja entistd kattavam-
min ja opiskelijat saavat ndin konkreet-
tista hyotyd kesityonhakua varten!

ViikkiAreena - 20. tammikuuta

ViikkiAreenan tapahtumapaikka-

na toimii avara EE-talo! Pinta-alaa on
enemmadn ja siten myos yrityksid mah-
tuu enemmdn paikan péélle samaan
aikaan. Tdimédn vuoksi tapahtuma on
edellisvuoden kahden péivén sijaan
yhtend pdivind - merkkaa kalenteriisi
20.1.2026!

Seuraa ViikkiAreena sosiaalisessa medi-
assa ig @viikkiareena ja TikTok @viik-
ki.areena !! Sinne tullaan piivittimiin
oleellista tietoa, arvontoja ja kesétyo-
paikkavinkkejd tapahtuman ldhestyessa.

Monet ovat varmasti joutuneet koke-
maan tydmarkkinatilanteen haastavuu-
den viime vuosina. Tule siis ViikkiA-
reenaan tuomaan itseédsi nikyvéaksi alan
ajankohtaisille tyonantajille, pdivittd-
mddn CV-kuvasi tai kuulemaan vinkke-
ja siihen, miten opinnot ja ty6t yhdis-
tetddn jaksamisesta huolehtien.

Tervetuloa - Tammikuussa nihdiin!

Terkuin, Sara
ViikkiAreena -vastaava ja Lipidin pj :D
eli soppa joka lusikassa

Tapahtuman péédyhteistydkumppanit
ovat Lantminnen ja Atria.



LEIPURIN.

Trendeja ja
asiantuntijuutto

Kuluttajien ostokayttaytyminen kannustaa
meitd tyossamme. Hyvinvointi, terveellisyys ja
kasvava tietoisuus ymparistoasioista
nakyvat kuluttajatrendeissa. Leipurin raaka-
ainevalikoimasta loydatkin asiakkaillesi
esimerkiksi kasvipohjaiset tuotteet eri tarkoi-
tuksiin. Saat meiltd myos ammattilaistemme
parhaat vinkit resepteihin ja sesonkien
herkkuihin.

www.leipurin.com
store.leipurin.com




haastatt
un ja opi

23-vuotias Peppi Siirtola opiskelee
elintarviketieteitd ja ui tavoitteellises-
ti keskiverron osa-aikatyon verran.
Treeneja kertyy viikossa 16 tunnista
yli 20 tuntiin, riippuen treenisyklin
vaiheesta. Treenejd on kuutena pédivana
viikossa, 1-2 kertaa péivdssa.
Urheilijana eldminen on kokopiiviis-
té, silld treenien ulkopuolellakin aikaa
vievit lihashuollot ja aktiivinen palau-
tuminen, johon kuuluu tirkedni osana
esimerkiksi ravitsemuksesta huolehti-
minen ja unen riittdvd madra.

- Padsadntoisesti opiskelut sovitetaan
urheilun aikatauluun, kertoo Peppi.
Opinnot tuovat myo6s hyvai vastapai-
noa urheilulle, ja hin kehottaakin
muita urheilevia opiskelijoita suh-
tautumaan opiskeluun myos keinona
viedd ajatukset hetkeksi urheilusta ja
treenaamisesta pois.

- On hyva myos vililld saada irtiottoa
ja etdisyyttd urheiluun.

;\Qﬁs L0
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Opinnoista Peppi on kuitenkin
joutunut uhraamaan urheilun

takia. Opiskeluun kiytettéva aika
on rajallisempi, koska urheilun ja
opintojen lisdksi tirkedd on vara-
ta aikaa my0s ystdvien ja perheen
ndkemiselle sekd vain rentoutumi-
selle. Siksi maisteriopinnot aloitta-
nut Peppi uskoo, ettd maisteriopin-

not venyvit vihintddn kolmeen

vuoteen, koska lisndoloa vaativia

kursseja ei voi olla montaa samaan
aikaan paillekkéin. Taitava aikatau-
lutus ja kalenterista kaikelle oman

ajan varaaminen onkin tirkein
keino saada kaikki tehtyé.

Peppi kertoo myos, ettd tirkedd on
ollut oppia oikeat opiskelutekniikat

itselle.




- Nyt kun tieddn, miten itse opin
parhaiten, en tee turhaa tyotd ja
kéytd siihen aikaa, jonka voisin
varata esimerkiksi levolle, hin
kertoo.

Peppi kertoo, ettd vililld harmittaa,
ettei opintoihin voi aina kéyttad ai-
kaa niin paljon kuin haluaisi. Hin
sanoo, ettd varsinkin kandidaatin-
tutkielmaan olisi halunnut kéiyttid
enemmain aikaa, mutta tasapainot-
telu kdytetyn ajan kanssa oli tér-
kedd, jotta kalenteriin mahtui myos
riittdvésti lepoa. Mielenkiintoinen
aihe vei helposti mukanaan, ja pdi-
vit venyivit vuorotellen treenien
ja kandin kirjoittamisen kanssa
todella pitkiksi.

- My®6s treeneihin kéiytettdvistd
ajasta toki uhrataan opintoihin,
silld varsinkin labrakurssien aika-
taulut ovat usein tiukkoja. Onnek-
si oman valmennustiimin kanssa
ollaan aina saatu sovellettua kaikki
yhteen, kertoo Peppi.

Muille tavoitteellisesti urheileville Lipideille vinkiksi Peppi antaisi, ettd uskal-
takaa ottaa opiskelut tarpeeksi rennosti. Opintojen venyttiminen mahdollisuuk-
sien mukaan on hdnen mukaansa hyvi tapa varmistaa terve tasapaino elimassi.
- Al vertaile itsedsi muihin! Pidd omat tavoitteet mielessisi, vaikka néyttiisi
siltd, ettd muut menevidt nopeammin elimassi eteenpdin. Kaikkea ei voi samaan
aikaan tehda tdysilld, ja jos haluat keskittyd urheiluun, on tdysin ok hidastaa
opintoja, hin painottaa.

Pepin ykkosvinkki silloin, kun kaikki vasyttdd, on silti tarttua toimeen.

- Helpottaa paljon, kun saa asioita tehtyid eteenpdin, vaikka visyttdisi. Silloin
my0s lepo on parempaa.
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TALOUSARVIO Arvio 2025
VARSINAINEN TOIMINTA
tilikartan nro

ILTAMATOIMINTA

3000 tuotot 11000,00

4000 kulut -11000,00
yhteensa 0
VUOSUUHLAT

3033 tuotot 0,00

4033 kulut 0,00
yhteensa 0
EKSKURSIOTOIMINTA: KOTIMAA

3100 tuotot 1000,00

4100 kulut -1200,00
yhteensa —-200
EKSKURSIOTOIMINTA: ULKOMAA

3200 tuotot 15000,00

4200 kulut -16000,00
yhteensa —-1000
KULTTUURITOIMINTA

3300 tuotot 1500,00

4300 kulut -1800,00
yhteensa -300
LAULUKIRJA

3410 tuotot 0,00

4411 kulut 0,00
yhteensa 0
LIPIDI-INFO

3450 tuotot

4450 kulut 0,00
yhteensa
OPINTOTOIMINTA

3500 tuotot 100,00

4500 kulut -200,00
yhteensa -100
LIKUNTATOIMINTA

3600 tuotot 200,00

4600 kulut -800,00
yhteensa -600
FUKSITOIMINTA

3700 tuotot 1900,00

4700 kulut -2500,00
yhteensa -600
KV-TOIMINTA

3800 tuotot 50,00

4800 kulut -150,00
yhteensa -100
ETYO-LEHTI

3900 tuotot 0,00

4900 kulut 0,00
yhteensa
OIKOS

3950 tuotot 400,00

4802 kulut -700,00
yhteensa -300

KERTSIKAHVIT




HALLINTOTOIMINTA
4200 tuotot
3971 muut hallintotuotot

4901 kulut

Toiminnantarkastus -60,00
Posti -10,00
Rahaliikenteen kulut -600,00
Vakuutus -150,00
Muut hallintokulut -300,00
Toimistotarvikkeet -1000,00
Kokouskulut -350,00
Tiedotus -10,00
Edustuskulut -1100,00
Karonkka -200,00
Virkistys -700,00

yhteensa —4480

tuotot yhteensa 31150
kulut yhteensa -38980

VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA =7830

MUU TOIMINTA

VARAINHANKINTA
tuotot
7300 Varaston muutos
7310 Jasenmaksut 1800,00
7302 Kannatusjasenmaksut 1900,00
7301 Myyntituotot (sis. fuksipaketit) ~ 4200,00
7311 Muut varainhankinnan tuotot 500,00
7305 Haalarisponssit 2000,00
kulut
7400 Varaston muutos 0,00
7410 Myyntikulut -1000,00
7490 Haalarit -4000,00
7491 Ansiomerkit 0,00
7401 Muut varainhankinnan kulut -100,00
7408 Teltta 0,00
yhteensa 5300

AVUSTUKSET
tuotot

8800 HYY:n toiminta-avustus 1000,00
8801 Muut avustukset 1000,00

kulut
yhteensa 2000

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
tuotot
9041 Osinkotuotot
9050 Korkotuotot
kulut

yhteensa

tuotot yhteensa
kulut yhteensa

MUU TOIMINTA YHTEENSA

TILIKAUDEN TULOS




Hallitus

Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja

Sihteeri

Taloudenhoitaja

Tiedottaja

ki

Tapahtumavastaava
Opintovastaava

Tyoelami- ja yrityssuhdevastaava
Tyoeldami- ja yrityssuhdevastaava
Oikosvastaava

Fuksivastaava

ToimihenkilGt

Biletoimari
Biletoimari
Sitsitoimari
Sitsitoimari
Liikuntatoimari
Kulttuuritoimari
Kulttuuritoimari
Sometoimari
Sometoimari
KV-toimari
Tilatoimari
ETYO-pditoimittaja

Sara Niemi

Sani Lehtinen

Sofianna Mustajdrvi
Joonas Kyllio

Taisha Navarrete Vuorikos-

Jenny Karlsson
Chibuanna Ezeabasirim
Ossi Mikinen

Alvar Hankamiki

Julia Savela

Sanni Varpula

Marinda Jarveldinen
Sani Lehtinen

Greta Salin

Johanna Hyppéinen
Essi Heiskanen
Ilona Torvinen

Elsie Monye
Jasmiina Tervo
Sanni Varpula
Pauliina Pekonen
Elena Palo
Ilona Torvinen
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